
 

Συντήρηση του κωπηλατικού της Concept2 

Καθημερινά 

Καθαρίστε στο τέλος της ημέρας την μονοράγα με ένα καθαρό πανί ή Wettex. Μπορείτε να 

χρησιμοποιήσετε νερό ή οποιοδήποτε άλλο υγρό καθαρισμού τζαμιών. Μην χρησιμοποιείτε 

σκληρά καθαριστικά ή σύρματα. 

Κάθε 50 ώρες ή εβδομαδιαία για επαγγελματική χρήση. 

Λαδώστε την αλυσίδα βρέχοντας ένα καθαρό πανί με ένα κουταλάκι λάδι , 3-IN-ONE® oil, ή 

20W motor oil. Λαδώστε την αλυσίδα σε όλο της το μήκος της περνώντας το λαδομένο πανί. 

Επαναλάβετε αν χρειάζεται. Μην χρησιμοποιείτε άλλα καθαριστικά όπως π.χ.. WD-40®. 

Κάθε 250 ώρες ή μηνιαία για επαγγελματική χρήση. 

1. Ελέγξτε για κομπιασμένα σημεία της αλυσίδας. Αν βρεθούν κόμποι που δεν 

επισκευάζονται μετά την λίπανση θα πρέπει να την αντικαταστήστε . 

2. Ελέγξτε την σύνδεση της αλυσίδας με τη λαβή. Αν υπάρχουν σημεία έντονης φθοράς 

αντικαταστήστε την ένωση. 

3. Σφίξτε το λάστιχο επαναφοράς αν η λαβή δεν επιστρέφει όλη στη βάση της. Δείτε Shock 

Cord Adjustment. 

4. Ελέγξτε όλες τις βίδες συναρμολόγησης και συγκράτησης. 

5. Ρυθμίστε τις βίδες συγκράτησης στην ένωση του Performance Monitor και σφίξτε ή 

χαλαρώστε ανάλογα.  

6. Ελέγξτε για σκόνη στο πλέγμα της φτερωτής. Καθαρίστε το αν χρειάζεται. 

Δείτε Flywheel Opening and Cleaning instructions. 

 

Σημαντικό για την ασφάλεια σας 

Η χρησιμοποίηση του εργομέτρου με φθαρμένο μέρος του όπως αλυσίδα, sprockets, λάστιχο 

επαναφοράς, δακτυλίδι λάστιχου επαναφοράς ,κ.α., μπορούν  να προκαλέσουν τραυματισμό στον 

χρήστη. Όταν έχετε αμφιβολίες για την κατάσταση των μερών, η Concept2 σας συμβουλεύει να 

αντικαταστήστε αυτά τα μέρη άμεσα. Χρησιμοποιήστε μόνο Concept2 ανταλλακτικά. Οτιδήποτε 

άλλο μπορεί να προκαλέσει τραυματισμό ή κακή λειτουργία του εργομέτρου. 

Για οποιαδήποτε διευκρίνιση επικοινωνήστε μαζί μας στο τηλέφωνο 2104829974 

All About Sport – Ευρώπης 4 , 18233 Άγιος Ι. Ρέντης , email:  aas@aasport.gr 

https://cms.concept2.com/sites/default/files/pdf/us/indoor-rowers/CDE_ShockCordAdjustment.pdf
https://cms.concept2.com/sites/default/files/pdf/us/indoor-rowers/CDE_ShockCordAdjustment.pdf
https://cms.concept2.com/sites/default/files/pdf/us/indoor-rowers/DE_FlywheelCleaning.pdf

